
Eine Substanz die unsere funktionalen Lebensgrundlagen – Zellen, Proteine, DNA-
Lipide – schützt und nährt, kann guten Gewissens als ein Mittel für Langlebigkeit
bezeichnet werden. Wenn diese Substanz sicher ist, von Natur aus in der Nahrung
und im Körper gegenwärtig und nachgewiesener Massen die Lebensspanne bei
Tieren und menschlichen Zellkulturen verlängert , dann gehört sie in jedes
Programm, das die gesunde Verlängerung des Lebens im Auge hat. Berge von
Untersuchungen zeigen, dass dem Carnosin ein derartiges Antialterungs-Potential
zuzuschreiben ist.

Carnosin stellt eine Kombination der Aminosäuren Beta-Alanin und L-Histidin dar.
Langlebende Zellen wie Nervenzellen (Neuronen) und Muskelzellen (Myocyten)
zeigen hohe Carnosinwerte. Das Carnosinniveau im Muskel von Tieren steht in
Bezug zu ihrer maximalen Lebensspanne (Hipkiss AR et al., 1995).


