
Schwefel ist ein lebenswichtiges mineralisches Element im menschlichen
Stoffwechsel. Es ist am Aufbau von Hormonen, Enzymen und Proteinen im ganzen
Körper beteiligt. Schwefel ist auch entscheidend für die Bildung von Keratin, Kollagen
und Elastin. Diese sind für die Festigkeit und Struktur des Bindegewebes, der
Knorpeln, der Haut, der Nägel sowie für kräftige Haare verantwortlich.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine biologisch aktive Schwefelverbindung. Es
besteht zu 34% aus reinem Schwefel und ist somit ein hochkonzentrierter


