Coenzym Qg ist eine kdrpereigene Substanz, die fir den Menschen essentiell ist. Es
wird zum Teil Gber die Nahrung aufgenommen, aber auch im Koérper selbst
produziert. In jeder menschlichen Zelle wird die Energie aus der Nahrung in
korpereigene Energie (ATP) umgewandelt. Coenzym Qo ist als Coenzym an der
oxidativen Phosphorylierung beteiligt, Gber die 95 % der gesamten Korperenergie
(ATP) erzeugt wird. Die Organe mit dem héchsten Energiebedarf — wie Herz, Lunge
und Leber — weisen deshalb auch die héchste CoQ10-Konzentration auf.
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